Das Gürtelsystem im Shotokan 
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9. Kyu (weiB = Unterstufe)
,Schnee liegt in der Landschaft”
Das WeiB steht fiir Reinheit und Klarheit. Geschwindigkeit und
Kraft sind erst einmal nebenséchlich.
Wichtiger ist eine korrekte Ausfiihrung der Techniken. WeiR
gilt in Asien als die Farbe des Anfangs.

8. Kyu (Gelb = Unterstufe)
.,Der Schnee schmilzt, die gefrorene Erde leuchtet gelb.”
Das Gelb symbolisiert die Sonne. Die Bewegungsabldufe in den
Grundtechniken sind nun fliissiger.

7. Kyu (Orange = Unterstufe)
,Die Sonne erwdrmt die Erde und macht sie fruchtbar.”
Orange steht fiir das Feuer und die Warme der Sonne.
Karateschiiler knnen die Anweisungen der Meister besser
umsetzen.

6. Kyu (Griin = Mittelstufe)
,Der Samen keimt, ein Pflanzchen kommt*
Karateschiiler konnen schon viel differenzierter und vielseitiger
agieren.

S. bis 4. Kyu (Blau / Violett = Mittelstufe)
,,Die Pflanze wéchst zum blauen Himmel.”
Schiiler zeigen eine gute Koordination der gelernten Techniken
und sind stabil in Haltung und Stellung.

3. bis 1. Kyu (Braun = Oberstufe)
,Der Baum bekommt eine starke Rinde.”
Die Farbe Braun sind die letzten 3 Schiilergrade.
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1. bis 10. DAN (Schwarz = Meistergrade)
DAN Grade sind Grade der technischen und geistigen Reife.





